


C’est avec une équipe dynamique de bénévoles et de salariés que
Polysonnance met au centre de ses actions les habitants du territoire avec
une volonté constante d’aller-vers.

Cette année encore nous vous proposerons de nombreuses activités et
animations en favorisant le partenariat avec les acteurs locaux (élus,
associations...) et en mettant au service des habitants et des communes
notre savoir-faire.

Alors:un projet ? une envie ?

N’hésitez pas a venir nous en parler. \\‘
~
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Polysonnance est gérée par un
Conseil d’Administration qui se réunit
une fois par mois. Il est composé de
membres bénévoles, représentants
des adhérents, des associations...

Un Bureau, composé de membres, élu
par le Conseil d’Administration, se
réunit plus régulierement pour les
décisions courantes.

Les membres du Bureau et du Conseil
d’Administration sont épaulés par
une équipe de professionnels.

Conseil d’Administration / Bureau

Présidente : Claudia CONTRERAS
Trésoriere : Noémie JOURDIER
Trésoriére adjoint : Sylvie ABYVEN
Secrétaire : Alexia DELAUNAY
Secrétaire adjointe : Véronique LOC'H
Myriam BONNETON

Nathalie ROUSSEAU

Josette SOUBEN

Sylviane SUHNER

Danie CHAUVREAU
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UNCENTRESOCIAL 5
C'ESTQUOI ? |

Implanté dans les territoires urbains ou ruraux, les Centres Sociaux sont des lieux
d'animation sociale et culturelle ouverts a tous les habitants.

Chacun peut y trouver des activités et des services dans les domaines les plus
variés : insertion, loisirs, culture, logement, garde d'enfants, etc...

Un Centre Social est un équipement collectif et polyvalent pour les habitants qui
s'inscrit dans une tradition et qui a un projet. Depuis leurs créations, les Centres
Sociaux ont eu pour objectif prioritaire de faire participer les habitants a
l'amélioration de leurs conditions de vie, au développement de l'éducation et
l'expression culturelle, au renforcement des solidarités et a la prévention et la
réduction des exclusions.

La spécificité d’un Centre Social réside ainsi dans la participation des habitants a
son élaboration et a sa gestion. Son objectif permanent est la recherche du mieux
vivre dans la cité et de se définir comme un lieu de citoyenneté.



SosRR 3ECRIT URE DU NOUVEAU PROJET SOCIAL
°° 2026-2030

Le projet social est une feuille de route

qui guide 'action du Centre Social pour =
4 ans. B
y Ve Etre actentif
* Une démarche partagée: b~ rrag: e e
Ce projet a été co-écrit par et pour les o v oUR Un
habitants, accompagnés par Uéquipe T ERmEme
salariée, et la participation de nombreux ' SUTEAEES
partenaires, associations, financeurs, o '/
collectivités locales... Merci a celles et et
ceux qui accompagnent Polysonnance L POURUN Y
dans cette aventure, qui ne fait que EARTA e “““"'“"" ’
commencer ! o P /
. mailla, POUR L{N Favoriser
e Pour aller plus loin: S T TERRITORE L
Vous avez une idée, un projet, ou comminication o E"'WWRTk
davantage sur les
simplement envie de partager des Bt

Favoriser la dynamigque
citoyenne et la prise en
compte des questions
anvirennementales

moments de convivialité ? N’hésitez pas a
pousser la porte de Polysonnance pour
venir rencontrer ’'équipe !

caméra de votre téléphone portable pour
accéder au livret de présentation du
projet.



[’ACCUEIL DES HABITANTS

Nous veillons a ce que chacun s’y sente bien accueilli dans le
respect, la convivialité, la discrétion et la bonne humeur...
On y trouve également des services tels que :

e Lapresse dujour

Les événements a venir sur le territoire

Une tasse de café ou thé a prix libre

Impressions et scans a la demande

Un prét de matériel (barnums, jeux, matériel

d’animation, etc.) et de véhicules pour les

associations

¢ Des permanences (Point Accueil et Ecoute
Jeunes, Narcotiques Anonymes...)

¢ Une exposition artistique ou la décoration a
théme du moment, en visite libre

ACCES NUMERIQUES :
Un poste informatique et le Wifi sont
disponibles en accés libre aux horaires

LES HORAIRES DU
LES CAFES HABITANTS ET L’ ESPACE CAFE :
SECRET”R’” T Un café habitants est proposé tout les jeudis
dés 10h30 au local Quimill N°24 Mermoz et un

lundi, mardi et jeudi espace café est a disposition a laccueil de
14h00-17h30 Polysonnance aux horaires d’ouverture.

mercredi et vendredi
9h-12h et 14h-17h30




@ vvorniaue

La ludothéque se situe dans les locaux de Polysonnance. A £ " P

Vous y trouverez plus de 700 jeux, destinés a tous et vous pourrez demander D";'f hesss
conseil au ludothécaire ou aux bénévoles faisant vivre ce lieu. W (JE  X] i
Vous pourrez également profiter de différents ateliers manuels et/ou des mécur =

godters jeux sur certaines permanences.

La ludotheque possede un parc d’une vingtaine de grands jeux en bois, que vous

pourrez louer pour vos évenements (5€/jeu + adhésion + caution 300€).
La ludotheque se déplace hors les murs, pour des soirées jeux sur toute la
communauté de communes, ou pour participer a divers évenements.

SUR PLACE : gratuit en acces libre aux horaires d'ouverture.

ABONNEMENT POUR L’EMPRUNT DE JEUX:

Pour les particuliers : formule d’emprunt 3 jeux pour 3 semaines a 20€ l'année,
(dégressif de 2€/mois jusqu’a 10€) + adhésion.

Pour les associations : formule d’emprunt 10 jeux 3 semaines a 20€ 'année +
adhésion + 100€ de caution pour chaque emprunt.

E-SPORTS SUR SWITCH :
Groupe intergénérationnel de joueurs de bowling et jeux collectifs sur console.

GROUPES JEUX DE SOCIETE ET CARTES (TOUS NIVEAUX) :

Des habitants se donnent rendez-vous a la ludotheque pour y jouer en dehors des
heures de permanence. (Jeux de sociéte, scrabble, tarot, échecs...). N'hésitez pas
a les rejoindre les mardis et/ou vendredis (voir page 13).

GROUPES DE JOUEURS (experts) : Sessions de jeux de société pour les joueurs
experts (+/- 2h de partie). Mercredis des semaines paires a Polysonnance a 18h.

LE WEEK-END DU JEU : proposé en octobre 2026 et février 2027.

ANIMATIONS LUDOTHEQUE : La ludothéque se déplace pour proposer des
animations jeux sur le territoire. Elle accueille aussi des groupes adultes et enfants.

n https://www.facebook.com/afdjludotheque R saars

vossomarespocor— [ES HORAIRES

aux animations en tant de septembre aJduin:

que bénévoles ? mercredi 10h-12h30 / 14h - 17h30
Contactez lanimateur de samedi 10h - 12h30
Vie Sociale- ludothécaire. +
ateliers ponctuels pendant
o les vacances scolaires

. ool- o ..I.Q-
e o ® I.O 0...........0 - .0 o =




ANIMATIONS ET

Ouvertes a tous, ces sorties pe
passer des moments privilégiés autour
d’activités culturelles, sportives, de loisirs...
La programmation de ces journées est proposée
par les participants.
Un a deux rendez-vous par mois, horaires selon
programme.

e Surinscription

e Tarifs en fonction du programme + adhésion.

LES CAFES HABITANTS ET L’ ESPACE CAFE

Un café habitants est proposé tous les jeudis
dés 10h30 au local Quimill N°24 Mermoz et un
espace café est a disposition a laccueil de
Polysonnance aux horaires d’ouverture.

LA FABRIQUE DES POSSIBLES

Destiné aux habitants, ce rendez-vous permet
de construire des actions a partir de leurs idées
et envies. Proposée le ler samedi de chaque
mois, suivi d’un repas partagé, de jeux et de
chansons!

Vous pouvez contribuer a l’évolution
] de ces actions en
faisant part de vos idées et/ou en

de chacune

participant a leur organisation.

X

¥ XN

POUNOIR D’AGIR DES HABITANTS

Située non loin de la résid

quartier Quimill, Passociation Les Jardins de
Aulne met a disposition de Polysonnance une
parcelle de jardin partagé pour planter des fleurs,
des légumes, jardiner, papoter dans un espace
que vous aménager ensemble!

SEJOUR ET WEEK-END CONVIVIAUX
Polysonnance vous accompagne dans
Uorganisation de vos vacances. Soit en
autonomie, soit en collectif. Le projet se
construit en amont en prenant contact avec le
référent.

ACTIONS SOLIDAIRES

Pour des moments festifs a partager (réveillon,
golter de Noél), toute 'équipe de bénévoles,
de professionnels mais aussi les habitants du
territoire se mobilisent.

Contact:

Référent Famille/Habitants
0613641160
ou a l’accueil de
Polysonnance
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LE BEBELUDO 7
Le Bébéludo est un espace adultes-enfants créé en
lien avec la Ludothéque. C’est un temps d’accueil
destiné aux enfants de moins de 3 ans accompagnés
de leurs parents, grands-parents ou assistantes
maternelles. Cet espace d’éveil et de motricité est
adapté a la petite enfance, il favorise la relation
adultes-enfants et les échanges de pratiques et

d’expériences.
v

Rendez-vous les vendredis sur inscription a 9h30 ou 10h30

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS/PARENTS : L'ESCALE

Mis en place par la commune, le lieu d’accueil enfants parents (LAEP)
est porté par les associations Polysonnance et Evasion en pays
d’accueil et de loisirs (Epal). est un lieu ol parents et
enfants sont accueillis en toute confidentialité et bienveillance pour
discuter. Situé dans le quartier de Quimill, dans les locaux du Relais
petite enfance, résidence Jean Bart, il est ouvert tous les jeudis de
9h30 a 12h30 en période scolaire.

ATELIERS ENFANTS/PARENTS /4;;

Organisés ponctuellement, ces ateliers permettent de se retrouver
entre parents et enfants autour d’activités adaptées. Chaque année,
nous accueillons des intervenants en musique, yoga, expression
corporelle ou artistique...

Tarif : Selon le quotient familial + adhésion.

Polysonnance participe a la
vie du réseau. Tout parent
peut s’y inscrire.

N’hésitez pas a consulter :
https://www.infoparent29.fr/

Un fichier Baby-sitting
est ouvert aux jeunes a
partir de 16 ans (apres
une formation aupres
d’Info Jeunes). N’hésitez
pas a demander la liste.




Partenaire de l'opération portée par Défi Santé Nutrition, Polysonnance soutient l'action a
destination de retraités qui souhaitent reprendre une activité physique douce et adaptée tout
en rencontrant d'autres personnes.

Ces ateliers se dérouleront de septembre a juillet dans différents lieux sur le territoire, les
mercredis et mardis aprés-midi. Possibilité d’étre acccompagné par ses petit-enfants le
mercredi.

Ce groupe, composé d’habitants du territoire soucieux du bien-étre de nos ainées les plus
fragiles, intervient bénévolement pour proposer des temps de lecture, de jeux dans certains
EHPAD du territoire. N’hésitez pas a rejoindre le groupe méme pour quelques heures...
Renseighements a 'accueil.

Sorties, repas, golter ludothéque... plusieurs animations intergénérationnelles sont proposées
toute l'année pour favoriser le lien et partager des expériences de vie.
Renseighements a 'accueil ou avec le référent famille.

En lien avec les mairies et les associations locales, des animations et ateliers a destination des
séniors ou intergénérationnels, peuvent étre proposés sur les communes du territoire. Si vous
avez des idées, des envies, n'hésitez pas a vous rapprocher de Polysonnance ou de votre mairie
qui nous sollicitera.




¢ 2t RGP L
“ANmATIONS DE TERRITOIRE * AR
FTPARTENARIATS -+ <% %

Toute l'année, le Centre Social propose des
animations festives et/ou culturelles sur le territoire.
Que ce soit a son initiative, en partenariat avec les
associations locales ou avec les mairies,
Polysonnance s'attache a animer le territoire pour
favoriser le lien entre les habitants et les échanges,
pour mieux vivre son territoire. PR ®

Voici quelques animations ouvertes a tous : s

e Le Week-end du Jeu (oct 26/ fév 27) °+ ¢
e Le Goliter de Noél *
e Le réveillon convivial (9/01/27)
* Poly en Féte (Juin)
¢ e LaFéte du Sport (Juin)
+ . Projets Local Habitants a Quimill
e LaRurale Zone

e |essoirées Jeux ’

Un partenariat ?
Contactez nous'!




ANIMATION JEUNESSE =

Nous somfnes orgtmlsateurs d’Accueils Collectifs de Mineurs et %JEUNES \ l

bénéficions de Pagrement de la Direction Départementale de la

.0hésion Sociale. Basée sur la communauté de communes Pleyben
Chdteaulin Porzay (CCPCP), ’équipe jeunesse vous accueille pour
monter des projets, passer un temps de loisirs, discuter et .
rencontrer d’autres jéunes de la CCPCP! - Lundi:16h-17h30

UN LOCAL JEUNES MMardi d 16{::.17Pigh
Ouvert a tous les jeunes de 11 a 17 ans, le Local jeunes, situé a ercrg. I
Chateaulin, bénéficie d’un aménagement spécifique avec baby-foot, Jeudi:16h-17h30

jeux de société variés, espace jeux vidéo... C’est avant tout un espace Vendredi:16h-17h30

de détente et de loisirs, mais aussi un lieu ou les discussions entre Samedi : ouverture sur projet

jeunes et animateurs permettent de construire ensemble des projets

de vacances et de loisirs. €Cpcy,

L’adhésion est gratuite mais certaines sorties peuvent étre payantes. Un service de navette

Retrouvez le Local Jeunes les 2émes mercredis de chaque mois a la I IR T

bibliothéque de Pleyben et les 3émes mercredis a la salle Claude les vacances scolaires

Belin a Plomodiern afin de faciliter accés a tous
aux activités proposées sur le

UN ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS territoire. Lorsque le logo

Polysonnance soutient les jeunes de la CCPCP qui souhaitent mettre navette est présent sur une
en place des projets individuels ou collectifs qui leur tiennent a cceur activité du programme, c’est
(séjours, événements sportifs ou culturels, clubs...). qu’une navette est possible au
Rendez-vous possible sur la CCPCP. départ des villes indiquées.

VACANCES SCOLAIRES
A chaque période de vacances scolaires, Polysonnance propose un 06 87012128
programme d’animation a destination des 11-17 ans a Uéchelle de la
communauté de communes.

.La proposition est variée, a la journée ou demi journée: sport, soirée, PROGRAMME
sortie, découverte cuisine, bien étre...
Un service de navette a la demande est proposée sur ces temps (voir
ci-contre).

LES SEJOURS
Une base de loisirs est mise en place I’été et permet de proposer des
séjours pour les jeunes de 11 a 17 ans.

- .4.ES SOIREES JEUNES

“.Dans les communes de la CCPCP, deux fois par mois, de 18h a 22h, B tiiaiiiuimemianic et

. - . . polyjeunesseterritoire@gmail.com
venez nous rencontrer, partager une soirée entre amis, et profiter de

'.'vendredis soirs a themes (films, quizz, jeux...) autour d’un repas.

local_jeunes_chateaulin
[ Espace Jeunes Chateaulin

. .' o o .:.:.:.;..o . 11



mailto:coordinationjeunesse.poly@gmail.com

INFORMATION ET ACCOMPAGNEMENT

DES 13-30 ANS J

EGALTE
FILLES-GARCONS,
PARLONS-EN |

Accueil individuel, avec ou sans rendez-vous.
Documentation actualisée sur tous les sujets : mobilité
internationale, études, métiers, emploi, formation,
logement, droits, santé, loisirs, vacances...

Ateliers collectifs au Centre Social et en établissements
scolaires : BAFA, orientation, logement, dispositifs pour
partir a 'étranger, aides au projet, service civique, baby-
sitting, jobs d’été,

Accompagnement pour rédiger des CV et lettres de
motivation (stage, job d’été, formation, emploi...), parcours
orientation, projets individuels et collectifs...

Accés gratuit au multimédia : Internet, traitement de texte,
impression de CV.

Chateaulin Autres
Communes

Lundi 13h30-17h

Mardi sur RVD

Mercredi 10h-12h et 14h-17h
Jeudi Sur RDV SO 06 40 05 45 42
Vendredi 13h30-17h

Samedi matin sur RDV

. Vecancesscolares

Du Mardi au Vendredi 13h30-17h  Sur RDV f 2‘:1{? Jet:pe; Pleyben
ateaulin Porzay




NOS ACTIVITES ANNUELLES

Baby Rugby | RFCK (E.Costiou) AL G en’2022 samedi 10h-11h Penmez
ou ayant 3 ans révolus
Badminton ) mercredi 20h30-22h Gymnase
Chateaulin Stéphane Duong +16ans dimanche 10h-12h Marie Curie
Badminton
Morgan Cneude +16 ans jeudi 20h30-22h .Gymnase
Pleyben Pierre Cloarec
BMX Fabien Stéphan ’ 6ans . samedi 16h-19h Ancienne Cgserne
(avoir son vélo) Pompier
Basket Przemyslaw +16 ans lundi 20h-22h Gymnase
Konicki Marie Curie
5 : mardi 14h-15h30 Polysonnance
Sport Santé Nicolas Debled + 60 ans mercredi 14h-15h30 (et aztéizgo;::;cri\:es:e la

A
q Scrabble et e Sylvie Abyven dul.tes mardi 14h-17h Ludotheque
jeux de société Tous niveaux
Tarot et aut Sylvie, J tt
A | S SO Adultes vendredi 14h-17h Ludotheque
jeux de cartes Véronique
Groupes de Ados Adult
P Davy Andrasik 08 ACUILES mecredis semaines paires 18h Ludotheque
Joueurs Experts
. . . mercredi 10h-12h30 / 14h-17h30 .
Ludotheque Davy Andrasik Tout public samedi 10h-12h30 Ludothéque
E-SPORTS
Switch Tout public, activités jeux proposeées sur les permanences Ludotheque
ECHECS

(13)



D'expression Corporelle et bien étre Nas na"’"'Es

New School* Initiation lundi 17h15-18h
Hip Hop (. o Intermédiaire initié lundi 18h-19h Rue de L'Eglise
(Adhésion obligatoire 10€) Initié lundi 19h-20h

*Dans le cadre du partenariat avec ’association quimpéroise qui anime les cours de danse Hip-Hop, la cotisation
donne un acceés gratuit aux trainings XXL.

Intermédiaire mercredi 16H30-17H30

Modern Jazz Clarisse Pont Germoir
Avancé mercredi 17H30-18H30
Yoga Eva Garreau Adultes jeudi 18h30-20h Germoir
& Pia Lombardo vendredi 18h-19h30 Rue de L'Eglise
mardi 11h15-12h00 Polysonnance
Pilates Clarisse Pont Adultes mardi 12h15-13h00
mercredi 18h45-19h30 Germoir
Créatives et d'apprentissage
Dessin Aurélie Le La Ados/Adultes lundi ou mardi 18h-20h Polysonnance
Aquarelle Y 8-12 ans (15 séances/an) samedi 10h30-12h 4
. . 2 samedis /mois e
Couture Catherine Richard Adultes 9h-12h Rue de L'Eglise
e o
(trFi’c:"tt,eI; nz'r’l‘:) Myriam, Sylvianne Ados/Adultes jeudi 14h-16h30 Quimill
SEGEEE ) [.Edlth Consolin Adultes lundi 14h-16h Polysonnance
Espagnole Elisabeth Navarro
Convers.atlon Peter Coulson Adultes vendredi 14h-16h Polysonnance
Anglaise

(1)



NOS TAKIFS

e Basés sur le quotient familial, ils visent a garantir 'équité Le Conseil d’Administration de
d’accés aux différentes activités proposées par POLYSONNANCE met en place une
lassociation. Le quotient familial est utilisé comme base ppllthue tarifaire d|ffergnmee el

. . N direction de tous les publics.
pour calculer les tarifs qui vous seront appliqués.
e Les habitants du territoire et des communes Communes conventionnées a ce

conventionnées continuent de bénéficier d’un tarif j;;):rr;territoire Pleyben Chateaulin
zay.

préférentiel.
e Pour votre inscription, prévoir une copie du dernier avis
d’imposition ou une attestation de quotient familial, Mineurs (hors local jeunes),

délivrée par la CAF ou votre numéro d’allocataire CAF. étudiants, Chomeurs, minimas
sociaux 4,5 €

Sans justificatif, le baréme maximum vous sera appliqué.
J ¢ PPRid Adultes 13 €

Famille 25€
Associations territoire 30€
Associations extérieures 40€

QF2 (0] 3] QF4 QF5 QF6 QF7

QF1
E”Fms Infou=400 | 4002630 6312840 | 84131050 | 105121260 | 126121680 +1680

eXt C0n eXt COFI eXt COI’]

|

HIP HOP

180€ 165€ 195€ 180€ 210€ 195 215€ 205€ 225€ 215€ 235€ | 225€ | 245€ | 235€
Inter. et Initié

110€ 120€ | 100€ | 130€ | 110€ | 140€ | 120€ | 160€ | 140€ | 180€ | 160€ | 190€ | 170€ 1
|
Dessin/aquarelle 50 | 70 70 100 110 | 100 | 120 ‘
15 séances/an |




NOS TAKIFS

BCTITES.  ° e | ora | ar ] e | o | am

Inf ou =400 400 a 630 631 a 840 841a1050 1051241260 126121680 +1680
ADULTES

Badminton,Basket
Scrabble
Tarot
conversations
P’tites Mains

PACK LUDO* 30€ | 25€ | 33€ | 28€ | 35€ | 30€ | 38€ | 33€ | 40€ | 35€ | 43€

*Le PACK LUDO donne acces aux activités : Scrabble, Tarot, Groupe expert

Groupe de 10€
Joueurs

Pilates
Yoga 195€ | 155€ | 205€ | 165€ | 215€ | 175€ | 225€ | 185€ | 235€ | 195€
Aquarelle

Modern Jazz

Couture 205€ | 155€ | 225€ | 175€ | 245€ | 195€ | 265€ | 215€ | 285€ | 235€

Mardi: 10 premieres séances gratuites puis 85€ les 10 séances
Mercredi: 10 premiéres séances gratuites puis 60€ les 10 séances
(éligible au remboursement par mutuelle)

PARENTALITE ET SORTIES CONVIIALES

Emprunt 20€ (emprunt 3 jeux pour 3 semaines)
Ludotheque (dégressif 2€/mois jusqu’a 10€)
Bébé Ludo uniquement adhésion enfant 4,50€

Sortie Conviviale . l
el Rl arits selon programme

Sports Santé




INSCRIPTIONS

L’adhésion est obligatoire pour

participer aux activités. Elle vous
couvre durant les activités mais
elle est surtout la preuve de votre
participation au projet associatif.
Elle vous permet également de
participer a "Assemblée Générale
et d’étre candidat au Conseil
d’Administration.

Conditions d’inscription

Les tarifs pratiqués s’entendent, en regle
générale, pour année scolaire. Le réglement
de lactivité est a effectuer en septembre
pour la totalité de lannée. Vous avez la
possibilité de demander ensuite un
remboursement aprés deux séances d’essai.
Passé ce délai, le paiement pour ’année est
considéré comme acquis.’Il est possible de
régler en plusieurs chéques a remettre le jour

de linscription.

Possibilité d’utiliser les chéques vacances ou
les coupons sport ou pass sport.

Pour votre inscription, prévoir une copie du
dernier avis d’imposition ou une attestation
de quotient familial (délivrée par la CAF), ou
votre numéro d’allocataire CAF.

Sans justificatif, le baréme maximum sera
appliqué. L’association se réserve le droit
d’annuler ou de modifier une activité si un
nombre minimum de participants n’est pas
atteint ou pour raison importante. Dans ce
cas, les’ séances non effectuées seront
remboursées.

QRUMS DESgASSOCIATIONS
Samedi 29 Aolt 2026
9h-13h

ymnase P.Cloarec~ Pleyben

di 12 septembre 2026
de14h al7h

ace Coatigrac’h = Chateaulin
et Plonévez Porzay
(horaires et lieu a venir)

. INSCRIPTIONS
A partir du 25 Aot a

Paccueil de Polysonnance.

DEMARRAGE DES ACTIVITES
Lundi 14 septembre 2026

Remboursement

La simple perte de motivation ne peut pas
donner lieu a un remboursement. Celui-ci
n’est possible que dans trois cas précis et sur
justificatif : déménagement a plus de 30 km
en cours d’année, perte d’emploi, probléme
de santé excédant 4 semaines. La prise en
compte sera effective a la date de réception
de la demande écrite, sur présentation d’un
certificat médical daté, ou d’un justificatif.
Dans tous les cas, le montant de la carte
d’adhésion reste acquis a l’association ainsi
que 12 euros de frais de gestion.

(1
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Il nous tient a coeur de pouvoir & nouveau proposer des la‘'rentrée spectacles,
expositions et autres animations. La programmation culturelle sera a suivre sur
notre site internet et notre page Facebook.

LES SORTIES CONVIVIALES sont également un temps de découverte culturelle,
avec des visites de monuments historiques, de musées, ou des sorties cinéma,
théatre, spectacles...

Les Centres Sociaux sont des lieux d’animation culturelle ouverts a tous les
habitants. Ce sont aussi des lieux d’expression culturelle. Polysonnance
accompagnera et soutiendra vos initiatives.

Les pratiques « amateurs » développées dans les activités réguliéres viennent
animer le territoire, lors des restitutions d’ateliers.

QUAI DES ARTS

Polysonnance propose un espace d’expression et de découverte pour les
artistes amateurs ou confirmés afin que les habitants puissent accéder ainsi a
différentes esthétiques : photographie, peinture, sculpture...

AGENDA 2026-2021 ¥ Y

Mi-Octobre 2026 mi-février 2027 Week-end du jeu
e Début décembre marché de noél et actions solidaires
¢ 9 janvier 2027 Réveillon Convivial (repas, spectacle)

e Avril 2027 Assemblée Générale

e Mai/Aolt 2027 Expo cours d’aquarelle

e Juin 2027 Poly en féte, spectacle de danse, Rural Zone

Et plein d’autres tempsforts - . * - .° ¢« ., * . .
dveniretapartager... . . ., aa % o % o 0
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Penn-ar-Bed \' Cammunatéde commures

.'. Run Ar Pu~ns Association des écoles publiques de Chateaulin ~6 160, rue Roberto Cabanas
AR PORS 02 98 86 27 95 / www.runarpuns.com ape29150chateaulin@gmail.com 29490 GUIPAVAS
e e 029884 58 20
Hip Hop New School Multi accueil "Bulle d'Eveil" ) ) ) )
W 095332 21. 93 &z 56, batiment Jean bart a Quimill - Chateaulin Mais aussi : Le Collége St Louis, Le Legta,
contact@hiphopnewschool.com °EVEL 02 98 86 27 72 Mail : bulledeveil@epal.asso.fr ~ Le CICODES, et bien d'autres acteurs du
territoire, merci a eux pour leurs
RPE CCPCP / RPE Monts d’Arrée . o soutiens !
ePaL’) Communauté / EVS les Rendez-vous des (ﬁ;P,Ej’ Conseil local des parents d’éleves,
,,,,,,,,,,, Monts d’Arrée =) clpejeanmoulin@gmail.com, 06 71 04 36 38
02 98 41 84 09 / rpe@epal.asso.fr
— RFCK L ITEP Toul Ar C’hoat
\ite contact : 06.77.08.11.56 Route de Toul ar C’hoat 29150 Chateaulin
- Mail : rfck29@orange.fr [©UL | Tél. 02 98 86 02 02

contact@toul-ar-hoat.com
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	CENTRE SOCIAL /  PLEYBEN - CHÂTEAULIN - PORZAY
	SAISON 2026-2027
	PLEYBEN
	PORZAY
	ENSEMBLE, FAISONS DÉCOLLER VOS PROJETS !

	EDITO
	SOMMAIRE
	Un Centre Social c'est quoi ?
	Implanté dans les territoires urbains ou ruraux, les Centres Sociaux sont des lieux d'animation sociale et culturelle ouverts à tous les habitants.   Chacun peut y trouver des activités et des services dans les domaines les plus variés : insertion, loisirs, culture, logement, garde d'enfants, etc...  Un Centre Social est un équipement collectif et polyvalent pour les habitants qui s'inscrit dans une tradition et qui a un projet. Depuis leurs créations, les Centres Sociaux ont eu pour objectif prioritaire de faire participer les   habitants  à   l'amélioration   de   leurs conditions de vie, au développement de l'éducation et l'expression culturelle, au renforcement des solidarités et à la prévention et la réduction des exclusions.
	partage
	projets
	loisirs
	pour tous
	La spécificité d’un Centre Social réside ainsi dans la participation des habitants à son élaboration et à sa gestion. Son objectif permanent est la recherche du mieux vivre dans la cité et de se définir comme un lieu de citoyenneté.


	Ecriture du nouveau Projet Social 2026-2030
	Le projet social est une feuille de route qui guide l’action du Centre Social pour  4 ans.
	Ce projet a été co-écrit par et pour les habitants, accompagnés par l’équipe salariée, et la participation de nombreux partenaires, associations, financeurs, collectivités locales… Merci à celles et ceux qui accompagnent Polysonnance dans cette aventure, qui ne fait que commencer !
	Vous avez une idée, un projet, ou simplement envie de partager des moments de convivialité ? N’hésitez pas à pousser la porte de Polysonnance pour venir rencontrer l’équipe !
	Scannez le QR code ci-contre avec la caméra de votre téléphone portable pour accéder au livret de présentation du projet.

	L'accueil des habitants
	Nous veillons à ce que chacun s’y sente bien accueilli dans le respect, la convivialité, la discrétion et la bonne humeur…  On y trouve également des services tels que :
	ACCÈS NUMÉRIQUES : Un poste informatique et le Wifi sont disponibles en accès libre aux horaires d’ouverture.
	Les Horaires du secrétariat
	lundi, mardi et jeudi  14h00-17h30
	mercredi et vendredi  9h-12h et 14h-17h30
	LES CAFÉS HABITANTS ET L’ ESPACE CAFÉ :  Un café habitants est proposé tout les jeudis dès 10h30 au local Quimill N°24 Mermoz et un espace café est à disposition à l’accueil de Polysonnance aux horaires d’ouverture.



	La Ludothèque
	SUR PLACE : gratuit en accès libre aux horaires d'ouverture.
	ABONNEMENT POUR L’EMPRUNT DE JEUX : Pour les particuliers : formule d’emprunt 3 jeux pour 3 semaines à 20€ l’année, (dégressif de 2€/mois jusqu’à 10€) + adhésion. Pour les associations : formule d’emprunt 10 jeux 3 semaines à 20€ l’année + adhésion + 100€ de caution pour chaque emprunt.
	E-SPORTS SUR SWITCH : Groupe intergénérationnel  de joueurs de bowling et jeux collectifs sur console.
	GROUPES JEUX DE SOCIÉTÉ ET CARTES (TOUS NIVEAUX) :  Des habitants se donnent rendez-vous à la ludothèque pour y jouer en dehors des heures de permanence. (Jeux de société, scrabble, tarot, échecs...). N'hésitez pas  à les rejoindre les mardis et/ou vendredis (voir page 13).
	GROUPES DE JOUEURS (experts)  : Sessions de jeux de société pour les joueurs experts (+/- 2h de partie). Mercredis des semaines paires à Polysonnance à 18h.
	LE WEEK-END DU JEU : proposé en octobre 2026 et février 2027.
	ANIMATIONS LUDOTHÈQUE : La ludothèque se déplace pour proposer des animations jeux sur le territoire. Elle accueille aussi des groupes adultes et enfants.

	https://www.facebook.com/afdjludotheque
	Les Horaires
	Vous souhaitez participer aux animations en tant que bénévoles ? Contactez l’animateur de Vie Sociale- ludothécaire.
	de septembre à Juin :  mercredi 10h-12h30 / 14h - 17h30  samedi 10h - 12h30
	ateliers ponctuels pendant  les vacances scolaires


	Animations et  pouvoir d’agir des habitants
	SORTIES CONVIVIALES Ouvertes à tous, ces sorties permettent de passer des moments privilégiés autour d’activités culturelles, sportives, de loisirs... La programmation de ces journées est proposée par les participants.  Un à deux rendez-vous par mois, horaires selon programme.
	LE JARDIN DE POLY Située non loin de la résidence Louise Michel du quartier Quimill, l’association Les Jardins de l’Aulne  met à disposition de Polysonnance une parcelle de jardin partagé pour planter des fleurs, des légumes, jardiner, papoter dans un espace que vous aménager ensemble!
	SÉJOUR ET WEEK-END CONVIVIAUX Polysonnance vous accompagne dans l’organisation de vos vacances. Soit en autonomie, soit en collectif. Le projet se construit en amont en prenant contact avec le référent.
	LES CAFÉS HABITANTS ET L’ ESPACE CAFÉ  Un café habitants est proposé tous les jeudis dès 10h30 au local Quimill N°24 Mermoz et un espace café est à disposition à l’accueil de Polysonnance aux horaires d’ouverture.
	ACTIONS SOLIDAIRES Pour des moments festifs à partager (réveillon, goûter de Noël), toute l’équipe de bénévoles, de professionnels mais aussi les habitants du territoire se mobilisent.
	Contact :  Référent Famille/Habitants 06 13 64 11 60  ou à l’accueil de Polysonnance
	LA FABRIQUE DES POSSIBLES Destiné aux habitants, ce rendez-vous permet de construire des actions à partir de leurs idées et envies. Proposée le 1er samedi de chaque  mois, suivi d’un repas partagé, de jeux  et de chansons !
	Vous pouvez contribuer à l’évolution de chacune de ces actions en faisant part de vos idées et/ou en participant à leur organisation.

	Soutien à la Parentalité
	LE BÉBÉLUDO  Le Bébéludo est un espace adultes-enfants créé en lien avec la Ludothèque. C’est un temps d’accueil destiné aux enfants de moins de 3 ans accompagnés de leurs parents, grands-parents ou assistantes maternelles. Cet espace d’éveil et de motricité est adapté à la petite enfance, il favorise la relation adultes-enfants et les échanges de pratiques et d’expériences.
	Adhésion obligatoire de l’enfant à Polysonnance.    Rendez-vous les vendredis sur inscription à 9h30 ou 10h30
	semaines paires réservées aux  parents/enfants
	semaines impaires parents/enfants et assistantes maternelles

	LIEU D'ACCUEIL ENFANTS/PARENTS : L'ESCALE Mis en place par la commune, le lieu d’accueil enfants parents (LAEP) est porté par les associations Polysonnance et Évasion en pays d’accueil et de loisirs (Epal). L’ESCALE est un lieu où parents et enfants sont accueillis en toute confidentialité et bienveillance pour discuter. Situé dans le quartier de Quimill, dans les locaux du Relais petite enfance, résidence Jean Bart, il est ouvert tous les jeudis de 9h30 à 12h30 en période scolaire. Gratuit sans inscription.
	ATELIERS ENFANTS/PARENTS Organisés ponctuellement, ces ateliers permettent de se retrouver entre parents et enfants autour d’activités adaptées. Chaque année,  nous accueillons des intervenants en musique, yoga, expression corporelle ou artistique…  Tarif : Selon le quotient familial + adhésion.
	BABY-SITTING Un fichier Baby-sitting est ouvert aux jeunes à partir de 16 ans (après une formation auprès d’Info Jeunes). N’hésitez pas à demander la liste.

	Actions séniors et  intergénérationnelles
	Pour que tout le monde trouve son bonheur,  plusieurs activités et actions, à destination  des séniors, sont proposées toute l’année.
	Contact :  référent famille et  projets d’habitants: 06 13 64 11 60 ou accueil de Polysonnance

	Animations de Territoire et Partenariats
	Toute l'année, le Centre Social propose des animations festives et/ou culturelles sur le territoire. Que ce soit à son initiative, en partenariat avec les associations locales ou avec les mairies, Polysonnance s'attache à animer le territoire pour favoriser le lien entre les habitants et les échanges pour mieux vivre son territoire.  Voici quelques animations ouvertes à tous :
	Une envie ? Une idée  ? Un partenariat ? Contactez nous !

	Animation Jeunesse
	Nous sommes organisateurs d’Accueils Collectifs de Mineurs et bénéﬁcions de l’agrément de la Direction Départementale de la Cohésion Sociale. Basée sur la communauté de communes Pleyben Châteaulin Porzay (CCPCP), l’équipe jeunesse vous accueille pour monter des projets, passer un temps de loisirs, discuter et rencontrer d’autres jeunes de la CCPCP !
	UN LOCAL JEUNES Ouvert à tous les jeunes de 11 à 17 ans, le Local jeunes, situé à Châteaulin, bénéficie d’un aménagement spécifique avec baby-foot, jeux de société variés, espace jeux vidéo... C’est avant tout un espace de détente et de loisirs, mais aussi un lieu où les discussions entre jeunes et animateurs permettent de construire ensemble des projets de vacances et de loisirs.  L’adhésion est gratuite mais certaines sorties peuvent être payantes.  Retrouvez le Local Jeunes les 2èmes mercredis de chaque mois à la bibliothèque de Pleyben et les 3èmes mercredis à la salle Claude Belin à Plomodiern
	UN ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS Polysonnance soutient les jeunes de la CCPCP qui souhaitent mettre en place des projets individuels ou collectifs qui leur tiennent à cœur (séjours, événements sportifs ou culturels, clubs...).  Rendez-vous possible sur la CCPCP.
	VACANCES SCOLAIRES A chaque période de vacances scolaires, Polysonnance propose un programme d’animation à destination des 11-17 ans à l’échelle de la communauté de communes. La proposition est variée, à la journée ou demi journée: sport, soirée, sortie, découverte cuisine, bien être...  Un service de navette à la demande est proposée sur ces temps (voir ci-contre).
	LES SÉJOURS  Une base de loisirs est mise en place l’été et permet de proposer des séjours pour les jeunes de 11 à 17 ans.
	LES SOIRÉES JEUNES Dans les communes de la CCPCP, deux fois par mois, de 18h à 22h, venez nous rencontrer, partager une soirée entre amis, et profiter de vendredis soirs à thèmes (films, quizz, jeux...) autour d’un repas.
	Lundi : 16h-17h30 Mardi : 16h-17h30  Mercredi : 14h – 18h  Jeudi : 16h-17h30 Vendredi : 16h-17h30    Samedi : ouverture sur projet
	Un service de navette  est mis en place durant les vacances scolaires  afin de faciliter l’accès à tous aux activités proposées sur le territoire. Lorsque le logo navette est présent sur une activité du programme, c’est qu’une navette est possible au départ des villes indiquées.

	06 87 01 21 28
	PROGRAMME

	Information et Accompagnement des 13-30 ans
	Accueil individuel, avec ou sans rendez-vous.
	Documentation actualisée sur tous les sujets : mobilité internationale, études, métiers, emploi, formation, logement, droits, santé, loisirs, vacances…
	Ateliers collectifs au Centre Social et en établissements scolaires : BAFA, orientation, logement, dispositifs pour partir à l’étranger, aides au projet, service civique, baby-sitting, jobs d’été,
	Accompagnement pour rédiger des  CV et lettres de motivation (stage, job d’été, formation, emploi…), parcours orientation, projets individuels et collectifs…
	Accès gratuit au multimédia : Internet, traitement de texte, impression de CV.
	Rdv possibles dans les 17  communes du territoire
	Châteaulin
	Autres Communes
	Période Scolaire
	Vacances Scolaires


	06 40 05 45 42

	Nos Activités annuelles
	Sportives
	Baby Rugby
	Badminton Châteaulin
	Badminton Pleyben

	BMX
	Basket
	Sport Santé
	Ludiques




	D'expression Corporelle et bien être
	Hip Hop
	New School* (Adhésion obligatoire 10€)
	Initiation Intermédiaire initié Initié
	lundi 17h15-18h lundi 18h-19h lundi 19h-20h
	Rue de L'Eglise

	Modern Jazz
	Clarisse Pont
	Intermédiaire mercredi 16H30-17H30  Avancé mercredi 17H30-18H30
	Germoir

	Yoga
	Eva Garreau Pia Lombardo
	Adultes
	jeudi 18h30-20h vendredi 18h-19h30
	Germoir Rue de L'Eglise

	Pilates
	Clarisse Pont
	Adultes
	mardi 11h15-12h00 mardi 12h15-13h00
	mercredi 18h45-19h30
	Polysonnance
	Germoir
	Nos Activités
	Créatives et d'apprentissage



	Nos Tarifs
	L’adhésion à l’association est indispensable pour pouvoir participer aux activités.
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	BMX BABY RUGBY
	HIP HOP  Initiation

	Enfants  et Ados

	Nos Tarifs
	QF1 Inf ou = 400
	QF2  400 à 630
	QF3  631 à 840
	QF4  841 à 1050
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	ext
	conv
	20€
	15€
	23€
	18€
	25€
	20€
	28€
	23€
	30€
	25€
	33€
	28€
	35€
	30€
	PACK LUDO*

	30€
	25€
	33€
	28€
	35€
	30€
	38€
	33€
	40€
	35€
	43€
	38€
	45€
	40€
	*Le PACK LUDO donne accès aux activités : Scrabble, Tarot, Groupe expert
	Groupe de Joueurs

	10€
	Pilates   Yoga Aquarelle Modern Jazz

	185€
	145€
	195€
	155€
	205€
	165€
	215€
	175€
	225€
	185€
	235€
	195€
	245€
	205€
	Couture

	185€
	135€
	205€
	155€
	225€
	175€
	245€
	195€
	265€
	215€
	285€
	235€
	305€
	255€
	Sports Santé

	Mardi: 10 premières séances gratuites puis 85€ les 10 séances Mercredi: 10 premières séances gratuites puis 60€ les 10 séances (éligible au remboursement par mutuelle)

	Activités  Adultes
	20€ (emprunt 3 jeux pour 3 semaines) (dégressif 2€/mois jusqu’à 10€)
	uniquement adhésion enfant 4,50€
	tarifs selon programme

	parentalité et sorties conviviales
	FORUMS DES ASSOCIATIONS Samedi 29 Août  2026 9h-13h  Gymnase P.Cloarec - Pleyben
	Samedi 12 septembre 2026 de 14h à 17h Espace Coatigrac’h – Châteaulin et Plonévez Porzay  (horaires et lieu à venir)
	INSCRIPTIONS À partir du 25 Août à  l’accueil de Polysonnance.


	DÉMARRAGE DES ACTIVITÉS Lundi 14 septembre 2026

	Inscriptions
	L’adhésion est obligatoire pour participer  aux activités. Elle vous couvre durant les activités mais elle est surtout la preuve  de votre participation au projet associatif.
	Elle vous permet également de participer à l’Assemblée Générale  et d’être candidat au Conseil d’Administration.
	Conditions d’inscription
	Les tarifs pratiqués s’entendent, en règle générale, pour l’année scolaire. Le règlement de l’activité est à effectuer en septembre pour la totalité de l’année. Vous avez la possibilité de demander ensuite un remboursement après deux séances d’essai. Passé ce délai, le paiement pour l’année est considéré comme acquis. Il est possible de régler en plusieurs chèques à remettre le jour de l’inscription.

	Remboursement
	La simple perte de motivation ne peut pas donner lieu à un remboursement. Celui-ci n’est possible que dans trois cas précis et sur justificatif : déménagement à plus de 30 km en cours d’année, perte d’emploi, problème de santé excédant 4 semaines. La prise en compte sera effective à la date de réception de la demande écrite, sur présentation d’un certificat médical daté, ou d’un justificatif. Dans tous les cas, le montant de la carte d’adhésion reste acquis à l’association ainsi que 12 euros de frais de gestion.


	Culture
	Agenda 2026-2027
	Mi-Octobre 2026 mi-février 2027 Week-end du jeu
	Début décembre marché de noël et actions  solidaires
	9 janvier 2027 Réveillon Convivial (repas, spectacle)
	Avril 2027 Assemblée Générale
	Mai/Août 2027 Expo cours d’aquarelle
	Juin 2027 Poly en fête, spectacle de danse, Rural Zone
	Et plein d’autres temps forts  à venir et à partager...

	5 Quai Robert Alba - 29150 Châteaulin
	02 98 86 13 11
	accueilpolysonnance@gmail.com
	Polysonnance
	www.polysonnance.org

	Nos Soutiens et  Associations adhérentes :
	Mais aussi : Le Collège St Louis, Le Legta, Le CICODES, et bien d'autres acteurs du territoire, merci à eux pour leurs soutiens !


